
                              廣州交流活動 ( 小五入選學生備忘 )                     2023b077c 

貴子弟將參加 2024 年 3 月 21 日至 22 日(星期四至五)之─「姊妹學校交流活動—廣州交流團」(出發須

知，請另見承辦機構所發出之簡報)，現提醒 貴子弟注意以下事項。請於2024年3月19日(星期二)或前簽妥

回條。如有任何查詢，請與陳婉文副校聯絡(27111013)。 

舉行地點 廣東省廣州 

隨隊老師 陳婉文副校長、林曉楓署理主任、劉慕晶老師及趙惠雯老師 

活    動 本校老師及學生，拜訪東風西路小學(本校姊妹學校)及觀光節目。 

交    通 乘坐旅遊巴士往高鐵站 ，再轉乘高鐵或動車往佛山 

集合時間及地點 

2024年3月21日(星期四)上午七時正 

由於時間較早，校車未能配合，請家長自行安排子女回校
方式 (務必準時，由於要配合高鐵開車時間，故此逾時不
候，敬希原諒) 

本校巴富校舍禮堂 

抵港日期及時間 
2024年3月22日(星期五)下午二時半左右 

學生可以乘坐3:00校車或褓姆車回家。 
本校公主校舍 

服    裝 

第一天穿著便服(方便活動為主，穿運動鞋) 

第二天須穿著整齊學校運動服務(長袖運動衣/長運動褲/白短襪/運動鞋)到姊妹學
校交流。 

開設TEAMS廣州
交流群組 

1. 提供渠道讓家長能與統籌老師聯繫。群組目的是讓家長可以了解交流時要注
意事項及學生在內地交流的情況，亦方便家長查詢交流之安排。 

2. 此群組於3月19日至3月23日期間運作。 

3. TEAMS 使用守則可參閱通告2022a006。 

      此致  

貴家長  

                                                                   你們的校長： ________________謹啟  

                                                                                                            (吳麗霞)  

二零二四年三月十八日   

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

廣州交流活動 ( 學生備忘 )回條             2023b077c 

敬覆者：頃閱 「2023b077c」通告，內容詳悉，本人教導及呵囑 敝子弟 交流時之安排。 

本人： 

□ 同  意 由3月19日至3月23日期間在 TEAMS 開設廣州交流群組， 

以便老師與家長溝通聯繫。 

□  不同意 開設廣州交流群組。 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

□ 3月22日放學方法: 

 □A.返回功課輔導班。 

□B.非功課輔導班 (□3:00p.m.家長接 / □3:00p.m.校車______/保母車______) 

□C.返回校隊訓練，並依平日校隊訓練方式放學。 

此覆 

 吳校長 
                                                  年級   班學生           (  ) 

                                                      家長簽署:                

家長聯絡電話: _______________ 

二零二三年三月    日 

請交回條予陳婉文副校長辦理 

 



出發須知 

出發前幾天 

1. 學生準備口頭自我介紹。 

2. 交流時學生只需提供學校地址 或個人電郵地址作交流，不用公開個人的住址及電話號碼。 

3. 留意當地天氣預報，預備合適衣物。 

4. 準備個人藥物。 

5. 為了確保出入境及整個行程暢順，學生須自行收拾背囊，清楚袋內所帶的東西。 (切勿攜帶遊戲機、任

何撲克牌、盜版東西及海關列為違禁之物品。) 

出發當天 

1. 學生須先在家量度體溫。如學生發熱，會被中、港兩口岸禁止出入境。 

2 老師會向學生派發早前交來的旅遊證件正本，包括有相片的香港身份證明文件(如有相片身份證 / 回港

證 / 護照)及回鄉卡 

3. 過關時，學生須小心保管旅遊證件正本，並依從領隊及老師指示到指定地方集合。過關後，請把旅遊證

件正本交回老師代管。 

4. 如出發當天請假，請於當天早上透過TEAMS通知統籌老師，並必須在事後補回醫生紙及家長信。 

旅途期間 

1. 學生需要攜帶紙筆參與活動，並完成所有活動課業。 

2. 學生要注意自己錢包、行李，特別注意隨身證件副本有否遺失。學生須自行保管 行李，切勿替他人攜

帶任何物品過關，更要提防在途中被人放入違禁品於行李中。 

3. 學生須積極參與姊妹學校所編定的節目，不可私自活動，更須注意安全。 

4. 學生於姊妹學校須積極參與學習，用心聆聽，並以普通話與人分享。 

5. 拍照時，請顧及當地風俗，有些指定地方或景物涉及收費，請留意導遊指示。 

6. 學生應當小心飲食，避免進食個人戒吃或容易引致個人身體不適的食物。【如對 任何東西敏感，務必

通知老師。】 

7. 學生須依大會規定準時關燈就寢，如有要事，可用酒店房間內線電話找老師協助。 

8. 請勿擅取餐館或酒店房間的物品。(如有損毀或遺失，團員須自行依價賠償。) 

9. 如感身體不適，請告知老師，切勿自行胡亂服藥。學生如告知老師不適須服用家庭醫生處方之平安藥品

時，老師會先致電家長查詢，以避免學生吃錯藥，請家長提示學生服藥前須告訴老師致電家長，並請家

長務必保持手提電話及聯絡電話 24 小時長開，以免延誤 貴子弟用藥。 

10. 統籌老師之緊急聯絡電話已臚列在通告上，如非必要及緊急狀況，請勿打擾，以免影響學生學習。 

11. 注意守時、禮貌、紀律及安全。在酒店內應盡量保持安靜，以免影響其他住客作息。 

12. 遇有特別事故應保持鎮定，並盡快通知老師。 

 

 

 



 

 

交流後跟進 

1. 回程後，學生必須於 4 月 19 日或之前繳交學習手冊及自拍一個3至8分鐘旅遊分享影片。校方將嘉許

用心 完成的學生。 

 

分組安排 

全車負責人及統籌老師：陳婉文副校長  

A組：趙惠雯 B組：劉慕晶 C組：林曉楓 

岑依庭 張珈敏 高敏希 楊咏睿 陳梓豪 潘敏僖 

張卓瑩 陳晞兒 吳少楷 楊瑋銘 張智霖 鄧文鈞 

鍾語晴 尹筱晴 賴凱程 伍柏翹 韓思羽 林景坤 

詹鎧瀅 馮思行 劉穎寶  黃淳熙 
 

林詩瑩 關焅男 陳梓嫣 
 

符玉凝 
 

 

 

  



 

攜帶物品清單 

全程物件放在背囊或大旅行袋內；私人財物、個人藥物放在小背袋 / 斜孭袋裏 。 

進行活動時，學生須隨身攜帶小背袋 / 斜孭袋裏，小袋載有團刊、筆、水、個人藥物、私人財物、輕便雨

具等東西。 

有關其他攜帶用品，詳見下表。 

(一)衣服用品 

 整齊學校運動服一套 

(長袖運動衣/長運動褲/ 全白短襪/運動鞋， 

第二天時穿著) 

 便服1套(包括上衣及長褲，出發時穿著) 

 長袖外套一件 

 襪(白襪一對) 

 運動鞋 

 睡衣一套及拖鞋一對 

 內衣褲(一套) 

(二)梳洗用品 

 牙刷一枝 

 毛巾兩條(面巾/浴巾) 

 牙膏一枝 

 沐浴露(適量) 

 紙巾(適量) 

 梳一把 

 

(四)其他 

 零錢最多200元(人民幣) 

 大背囊(放置全程物品) 

 小背袋(內放置筆、團刊、個人 財物、個人藥品、口罩、 一樽水、環保袋、輕便雨具等) 

 空膠袋幾個(用來放用過的衣物) 

 手錶一隻(戴在手上) 

 避免攜帶報紙、雜誌等刊物出境，以免在過關時遭受查問而引致全隊行程延誤。 

 貴重物品如照相機、電話等，應該隨身小心攜帶。 

 個人物品，請貼上姓名及班別，以便拾獲後能歸還。 

 如需攜帶零食，可自備一些可即時食用的，避免攜帶杯麵。 

 請自備嘔吐袋及暈浪丸以備不時之需。 

 請在家中再一次與 貴子弟熟習開關熱水，以免洗澡時燙傷。 

 

 



姊妹學校交流活動
行程簡介會



有關百利國際文化交流中心

• 作為本港海外遊學團市場領導之一；
• 成立近二十年；
• 香港教育局及香港職業訓練局主要遊學團承辦商；
• 前線教師工作者及旅遊業界人士共同策劃；
• 香港教育圖書有限公司屬下旅行代理商。



一、佛山簡介



一、佛山市簡介

◆ 佛山市是中華人民共和國廣東省下轄的地級市，位於廣東省南部，是粵
港澳大灣區的涵蓋城市之一，目前歸類為特大城市。市境東鄰廣州市、
清遠市、肇慶市、江門市、中山市。

◆ 佛山是珠江—西江經濟帶、廣佛肇經濟圈、廣州都市圈重要節點城市，
全國民營經濟最為發達的地區之一，在廣東省經濟發展中處於領先地
位。

◆ 佛山素有陶藝之鄉、粵劇之鄉及武術之鄉等美譽，是中國南派武術的主
要發源地，著名武術大師黃飛鴻，詠春宗師葉問，影視武打明星李小龍
等的祖籍及師承均在佛山。佛山河網密佈，生態環境優美，是獨具特色、
歷史悠久的嶺南水鄉，有豐富的旅遊資源，行、遊、住、食、購、娛等
旅遊基礎設施配套完備，是廣東省著名的旅遊勝地。



出發集合時間及地點
出發日期： 2024年3月21日(四)

集合時間：早上7時
集合地點：合一堂學校

註：出門前確認帶齊證件(有效的身份證、回鄉證/ 護照、簽證)
請準時集合及點名
行程中須佩戴名牌
教師於出發日當天必須與領隊確認出團人數
請保持手提電話在開通狀態



高鐵資訊
出發日期：2024年3月21日 (星期四) 

去程高鐵班次：G6510 0921/1021

西九龍 – 廣州南

回程日期：2024年3月22日 (星期五) 

回程高鐵班次：G6535 1216/1325

廣州南 – 西九龍



二、行程安排
日 期 主 要 行 程

第一天
(3月21日)

早上 香港學校集合，乘旅遊巴士往香港高鐵站，
乘坐高鐵往佛山

參觀【南風古灶及製陶廳】
(參與製作陶藝)

下午 參觀【佛山祖廟】

是日用餐：午餐、晚餐



參訪點簡介
南風古灶及製陶廳

南風古灶是一個位於廣東省佛山市石灣鎮高廟路的窯，始建於
1506年，明朝正德年間，至今已有超過500年的歷史。對研究
中國的陶瓷生產技術的發展具有重要的價值。南風古灶是全國
重點文物保護單位、國家AAAA級旅遊景區。

五百年來窯火不絕，生產不斷，完好保存至今，是我國乃至世
界上年代最久遠、保存最完好且延續使用至今最古老的龍窯。
近年來，以南風古灶為中心，以陶瓷文化為主題，經不斷的開
發建設，南風古灶旅遊區的面積已近四百畝。

南風古灶主要景點有廣東石灣陶瓷博物館、石灣公仔街、國際
陶藝家村、古灶榕風、古寮場等。



參訪點簡介
佛山祖廟

◆ 佛山祖廟，又名“北帝廟”“靈應祠”，供奉道教真武玄天上
帝，始建於北宋元豐年間（1078~1085年），是中原人南遷
到嶺南時所帶來的北帝崇拜的，至清代初年逐漸成為一座體系
完整、結構嚴謹、具有濃厚地方特色的廟宇建築。

◆ 整個佛山祖廟博物館由祖廟古建築群、孔廟、黃飛鴻紀念館、
葉問堂等組成，佔地3.2萬平方米，現為全國重點文物保護單
位、廣東省文明旅遊區示範點、佛山市愛國主義教育基地。



二、行程安排
日 期 主 要 行 程

第二天
(3月22日)

早上 拜訪【廣州市越秀區東風西路小學】

由廣州南乘坐高鐵返回香港高鐵站，並乘旅遊巴
士回學校解散

是日用餐：早餐、午餐(便餐)



酒店名稱: 流花賓館
地址：廣州市環市西路194號

住宿安排

*早餐：酒店餐廳
*為響應環保，參加者宜自
備日常用品
如：牙膏、牙刷、洗頭水、
拖鞋等



小錦囊：
如內地學校或其他參訪點
正進行升旗儀式或取得國旗

《中華人民共和國國旗法》(節錄)
◆應當尊重和愛護國旗；
◆舉行升旗儀式時，在國旗升起的過程中，參加
者應當面向國旗肅立致敬，並可以奏國歌或者
唱國歌；

◆不得升掛破損、污損、褪色或不合規格的國旗；
◆在公共場合故意以焚燒、毀損、塗劃、玷污、
踐踏等方式侮辱國旗的，依法追究刑事責任。

香港特別行政區《國旗及國徽條例》(節錄)
◆不得展示或使用破損、污損、褪色或不合規格
的國旗或國徽；

◆任何人公開及故意以焚燒、毀損、塗劃、玷污、
踐踏等方式侮辱國旗或國徽，即屬犯罪。

小知識：國旗規格
國旗的形狀、顏色兩面
相同，旗上五星兩面相
對。
旗面為紅色，長方形，
其長與高為三與二之比，
旗面左上方綴黃色五角
星五顆。一星較大，其
外接圓直徑為旗高十分
之三，居左；四星較小，
其外接圓直徑為旗高十
分之一，環拱於大星之
右。旗桿套為白色。



通過安檢時，建議旅客預先將身上的個人物品取
出（如手機、硬幣及鑰匙等）並放置於手提袋或
行李內，使過程更快捷順暢。

高鐵設有行李限制，每件可攜帶物品的長、闊、
高之總和不得超逾130釐米，而行李總重量上限
為成人20公斤；小童10公斤。提提你，高鐵並不
提供行李或包裹托運服務。

為確保安全，旅客嚴禁攜帶爆炸品、危險品、壓
縮氣體、易燃液體、有毒物品及腐蝕性物品進入
高鐵車站和車廂。另外，一些物品亦設有限量攜
帶的要求，如指甲油、染髮劑等。

乘
高
鐵
須
知



● 請注意護照須具備 6 個月有效期
● 家裡留副本
● 老師攜帶學生證件副本隨團

出發當天謹記檢查並帶齊證件
● 同學若漏帶證件／錯帶證件，將被拒入境
● 建議同學在出門前再三檢查是否帶齊相關的所有證件
● 建議老師在出發當天再次為同學檢查證件，例如：

年齡 香港永久居民 香港居民（在港未住滿七年）
11歲或以

上
之人士

(1) 回鄉證 + (2) 身份證☆ (1) 身份證☆ + (2) 簽證身份書（DI）+ 
(3) 回鄉證或護照★

11歲以下
之兒童

(1) 身份證☆或回港證 +
(2) 回鄉證或前往參訪城市
（內地 / 澳門）所需的有效證

件 +
(3) 貼有持證人照片及由香港
入境事務處簽發的身份證明文

件（如特區護照）

(1) 身份證☆或回港證 + 
(2) 簽證身份書（DI）或其他有效旅遊證

件 + (3) 回鄉證或護照★ +
(4) 貼有持證人照片及由香港入境事務處
簽發的身份證明文件（如特區護照）

★部分護照須辦理入境簽證；如有查詢可致電入境事務處，電話：2824 6111
☆香港永久居民之身份證印有「香港永久性居民身份證」；非香港永久居民之身份

證印有「香港居民身份證」

旅遊證件



出入境須知及注意事項

禁止攜帶以下物品
◆ 切勿携帶違禁物品進入內地，例如：武器彈藥、
仿真武器；假幣、偽鈔；毒品、止咳水（含可
待因）等使人成癮的精神藥物；肉類、植物、
蔬果；

◆ 避免攜帶內容敏感的報章、雜誌、書籍；
◆ 不要攜帶冒牌及侵犯版權的盜版物品進出內地
及香港；

◆ 不得購買及食用香煙或酒類飲品。



出團須知及注意事項

(1)衣著及個人護理用品

◆ 服裝：以輕便為主；
◆ 替換衣物、內衣褲、睡衣褲、襪、拖鞋、學校指定的

服裝（如學校運動服)、鞋；
◆ 請注意防曬，請備運動鞋、太陽帽及雨具。



衣著行李及用品清單
◆ 梳洗用品如牙膏、牙刷、毛巾、洗頭水、沐浴露、梳、手帕、

紙巾等；
◆ 護理用品:潤膚露、潤唇膏、防曬用品、防蚊用品；
◆ 為防止在旅途中水土不服，參加者應自備一些常用藥品以備不

時之需。有食物敏感者，請事先通知領隊及避免接觸致敏原，
有需要長期服藥者，請預備經醫生處方的足夠藥物。切勿隨意
服用他人所提供之藥品；

◆ 另備平安藥物 (如傷風感冒、痾嘔肚痛、暈浪等)；
◆ 私人用口罩、嘔吐袋；
◆ 隨身書包/袋、水壺；
◆ 記事簿、筆。



出團須知及注意事項
(2) 電訊服務
◆酒店大堂及房間都有提供 WiFi （較弱及不能使用whatsapp)；

◆ 如有需要，可以於出發前購買內地電話卡減輕長途電話及漫

遊費用；

◆當地緊急求助電話號碼：

報警電話：110   急救中心電話：120    火警電話：119

◆ 入境事務處協助在外香港居民24小時求助熱線(852) 1868   



出團須知及注意事項
(3) 電壓及其他

◆ 220-240伏特



住宿須知
◆ 入住後隨即檢查房間內設施，如有損壞或失靈，請通知領隊或
酒店工作人員跟進修理或更換

◆ 爲確保人身安全，在入住酒店期間，不可離開酒店；
◆ 如有陌生人敲門，不得開門並應立即致電前台、領隊或隨團教
師；

◆ 愛惜公物及保持整潔完整 (物品損壞或遺失需要賠償)；
◆ 小心保管房卡 (遺失需要賠償)；
◆ 退房前緊記帶走所有行李和個人物品。
◆ 額外費用，如長途電話、飲品及行李搬運費均自理；
◆ 酒店電視上有「PAY」的標誌為付費頻道；如果您使用此頻道，請退
房時自行付費。



惡劣天氣安排
◆ 於出發當日密切留意電台或電視台的特別報告；

◆ 領隊或工作人員會與學校保持溝通，如決定更改或
取消，將由老師通知學生。

◆ 上網查天氣：
http://www.hko.gov.hk   香港天文台
http://www.weather.com.cn 中國天氣網



出團須知及注意事項

(4) 健康
◆ 申報健康狀況（如患心臟病、哮喘等疾病、食物敏感）；
◆ 出發前先自行量度體溫，發燒者（體溫高於攝氏37.5度）
不宜隨團出發；

◆ 出發前及途中保持均衡飲食，充足休息，注重個人衛生；
◆ 若有不適，請及時聯繫領隊或導遊；
◆ 傷病：
- 處理：看病、保留診金單據、回港申請保險賠償
- 預防：申報健康、要注意安全、小心飲食、避免接觸
致敏原、充分休息、有不適馬上告知隨團老師/領隊



旅遊保險
本團根據名單，已為每位參加者購買團體綜合旅遊保險，包
括：
1. 醫療保障 ( 最高保障額為港幣$300,000 ) 
2. 全球緊急救援服務 ( 包括撤離及運返 ) 
3. 意外保障 ( 最高保障額為港幣$300,000 ) 
4. 個人責任保障 ( 最高保障額為港幣$500,000 ) 
5. 個人財物保障 ( 最高保障額為港幣$1,000 ) (不包通訊器

材)
6. 取消行程 ( 最高保障額為本團團費 )  

上述綜合旅遊保險的承保範圍只涵蓋參加者的基本需要，隨團教師及學
生可因應個人需要購買額外的個人綜合旅遊保險，以應對突發事件，例
如：縮短旅程、行李及個人物品損失等。



備忘清單

種類 物 品
1 有效證件 □香港身份證 □回鄉證或其他有效旅遊證件 □學生證
2 學習用品 □行程手冊 □名牌 □筆及筆記簿等考察必備物品
3 通訊設備 □手提電話 □內地電話卡及電池 □充電器
4 萬能插頭 □內地用的雙腳萬能插頭（220V）
5 行李 □背囊或旅行箱
6 衣物 □外套 □替換衣物 □如有需要，請準備學校指定的服裝

7 日常用品

□防滑旅行鞋、拖鞋、襪子 □帽子、雨具（便利雨衣）

□蚊怕水或蚊貼 □小鬧鐘、水壺（可承載冷熱水為佳）

□洗漱用品（為了響應環保，請自備日常用品，例如：毛巾、牙膏、
牙刷、洗頭水、沐浴液等）

□個人護理用品（防曬用品、潤唇膏等）
8 錢包 □自備少量港幣及人民幣現金
9 藥品 □如有需要，自備個人藥囊（感冒藥、暈車藥、止痛藥等）。

10 貴重物品 □相機及記憶卡 □電池及充電器



溫馨提示
■ 教師如須在旅遊巴上講解或宣布，可坐在最
前的座位上使用咪高峰

■ 於每個參訪點完成學習後，教師可作為代表，
多謝講解員或工作人員；於完團時亦可多謝
導遊及領隊，培養學生應有的禮儀

■ 如學生於出發當天感到身體不適或已有病徵，
應及早就醫並取得當天的醫生紙，並在家休
息



承辦機構聯絡方式

百利國際文化交流中心有限公司

電話：(852) 2111 3551



問與答



祝旅途學習愉快！
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