
                    合一堂學校                     2023b083 

2023-2024年度 

2024「開心『果』月」通告 

 

敬 啟 者 ： 本 校 已 參 加 由 衞 生 署 舉 辦 的 2024 「 開 心 『 果 』 月 」 活 動  （ 有 關 詳 情 可 瀏 覽

https://school.eatsmart.gov.hk 網頁）。本校每年 4 月均會舉辦開心果活動，旨在通過家校合作，為學生營造

進食水果的環境，幫助他們培養每天吃充足水果的習慣，提高學生進食水果的興趣。所以我們鼓勵全校

師生於 2024 年 4 月份一起進食水果，請家長鼓勵子女積極參與這項活動。茲將注意事項詳列於後，敬希

垂注。請家長於 2024 年 4 月 5 日（星期五）或之前簽妥回條。如有任何查詢，請與彭雪瑩主任聯絡（2711 

1013）。 

 

＊ 「開心『果』月」活動詳情 ＊ 

目  的： 此活動旨在促進家校合作，在校園和家庭營造有利於每天進食水果的環境和氣氛。 

日    期： 2024 年 4 月 1 日（星期一）至 4 月 30 日（星期日） 

活動詳情：  

全校活動 對象 注意事項 

龍虎榜大比拼 

（全校參加） 

學生 

於課室內張貼「開心果月龍虎榜」，學生每天自行紀錄。讓統計

大家每天在家或在校進食水果的情況。 

水果漫畫 

及 

水果常識挑戰站 

（自由參與） 

從有趣的漫畫中，認識一般水果的營養素、建議進食分量、水果

主要的六大類別及結構，了解後可挑戰自己，測試自己對水果有

多認識。 

水果漫畫：

https://school.eatsmart.gov.hk/b5/content_joyful.aspx?id=6324 

水果常識挑戰站：https://school.eatsmart.gov.hk/b5/quiz_main.aspx 

水果營養資訊 

及 

齊帶水果上學

去至「營」貼

士 

家長 

讓家長了解各類水果營養資訊外，亦給予家長帶水果上學的小貼

士，使大家了解當中的好處。 

水果營養資訊： 

https://school.eatsmart.gov.hk/b5/content_joyful.aspx?id=6322 

齊帶水果上學去至「營」貼士：見附件 

     

 

  此致 

貴家長  

                                                     你們的校長：        謹啟 

                                                                         (吳 麗 霞) 

二零二四年三月廿二日     
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