
 
教育局家校合作及家長教育組「家長智 Net」優化網頁資訊 

 

 
 

活動資訊 

家長教育活動／家長培訓活動 

         【培養茁壯成長的孩子】小學家長講座系列 

      「『家』多點守護」- 家長網上工作坊 

         「伴你高飛」獎勵計劃 2023/24 

         【SEN 家長情緒支援講座】照顧孩子同時也要照顧自己 接納與承諾治療疏導育兒壓力 

 

家校合作／家長教育的最新資訊 

教育局推出優化的「家長智 Net」家長教育網頁 

 教育局推出優化的「家長智Net」一站式家長教育資訊網頁，更新了整體的顏色主題及外觀，提供更清晰的

內容分類，方便家長獲取關於親子關係、品德培養、管教子女、家長情緒管理等資訊。 

https://www.chsc.hk/show_content.php?lang_id=2&c_id=2393&category_id=-1
https://www.parent.edu.hk/smart-parent-net/information-hub/activity-information-hub/EDB000405
https://www.parent.edu.hk/smart-parent-net/event-list/event/wedidit-202324
https://www.parent.edu.hk/smart-parent-net/event-list/event/202403-sen-talk
https://www.parent.edu.hk/smart-parent-net/topics/article/SPN2024
https://www.parent.edu.hk/smart-parent-net/topics/article/SPN2024
https://www.parent.edu.hk/smart-parent-net/topics/article/SPN2024


(影片)培養孩子關懷之心 

「關懷」對幼童來說是抽象的概念。家長除了要在日常生活以身作則，還可以透過伴讀和遊戲，培養小朋友

關懷他人的品格。大家可以參考影片中的例子，一同學習培養子女關懷他人的品格。 

快樂從實行開始 

保持快樂的心情，對身心健康都有好處。家長如果能夠和子女一同創造、體驗和擁抱快樂，更有助他們處於

逆境時能保持積極樂觀的心態和更有能耐地解決困難。參考文章的滋養快樂實踐心法，家長可以在日常生活

中與子女實踐快樂，培養正面情緒，感受生活中的美好。 

(影片)讓愛．守護家 

許多家長經常會因為子女不同的行為表現感到困擾，究竟怎樣才能有效管教子女的行為？大家可以參考影片

中的建議，了解如何透過關愛，在管教子女時給予正面回饋，讓子女健康快樂成長，並了解如何紓緩管教壓

力帶來的負面情緒。 

英語動畫系列《中國寓言及故事啟蒙之旅》 

讓孩子認識、欣賞和傳承優秀的中華文化 

教育局課程發展處製作了全新一輯名為《中國寓言及故事啟蒙之旅》的英語動畫，讓子女可以以有趣、生

動的方式學習英語之餘，還可以從閱讀中加深對中華文化的認識，並培養子女的國家觀念、民族感情及對

國民身份的認同，建立正確的價值觀和態度，實踐中國傳統美德。 

相關連結  

家庭與學校合作事宜委員會 

家長智 Net 

Facebook 專頁  

Instagram 專頁 

YouTube 頻道 

家長教育活動資訊站  
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https://www.instagram.com/parents.edu.hk
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