
—堅毅的見證—
分數



煩惱衝進了頭腦
話說考試，給了考生不少壓力，而多多—一位六年級考生，
在考試前夕的他更是叫苦連天⋯⋯

何況，今次是期末考，再加上之
前的幾次考試，他的成績也不如
理想，令他的壓力更是翻倍。



抑鬱的起源
通常都只是考70分左右的多多，還經常遭受到其他

同學的嘲諷，在其他同學的眼中，就是四個大字
「一等下流」。

考試了，多多對著試卷更是三心兩意，他的思想更
是猶如割開了一半：

一半想著「為什麼
我自己怎麼沒用，
我怎麼就是個『一
等下流』呢⋯⋯」

一半想著「這
個考試⋯⋯我該
怎麼渡過呢⋯⋯」



希望的一線與抉擇
後來，多多經過那場又是70分的期末考後，抑鬱症更加嚴重。
那些父母還有老師和同學所提供的壓力，令多多仿佛間跟頭
暈眼花般一樣。

就當他在失意之際，學生支援組的一位老師，黃老師，在多
多的一個導修課時上前與多多了解了情況之後，溫柔體貼地
問道：「多多，你想你自己的夢想——遠走高飛，實現嗎？」



是好，是壞？
「就是想凸顯我的成績差，用所謂幫我『補課』的手段來掩飾，對
吧⋯⋯我才不呢！」哼！

就是這樣多多哭著拒絕，雖然他的內心挺想，但為了他自己不會再
讓其他同學貶低，他就錯誤地選擇了拒絕了⋯⋯

黃老師也只好默默離開⋯⋯



眼淚中的不捨
他不捨地，流著眼淚，邊跑邊哭，總是不想把自
己的內心暴露出來。

一滴一滴的眼淚流下，一刻一刻的時間流逝，一
束一束的光線，映照著一絲一絲心中的不滿⋯⋯



夢中的覺醒
當晚的多多，惡夢重重，整晚也睡不著。時哭時睡的多多在
凌晨三點也睡不著，終於最後也發了一個比較上好一點的夢：

夢中的多多成為了尖子之中的
尖子，他不但每天由朝到晚面
對的都是千千萬萬本、怎也數
不盡的補充練習，而夢中的他
就當然承受不了此壓力，自然
夢中的他，從班上第一跌到了
倒數第一⋯⋯



新的早晨，新的希望
隨著日光的升起，暗夜的過去，新一天的到
來，多多漸漸從夢中醒來。醒後的他不斷回
想著昨晚的夢，他不斷思索當中的內容與含
義，最後他貌似在心中自言自語：看來，無
論是最高潮，或是最低潮的時候，每個人在
不同時期之中的自我，也是有數不盡的壓力
的。看來考試考的，並不是學業，亦不是聰
明伶俐，而是能堅毅不屈的自我。



在眼前的光芒還是黑暗？
回到學校的多多，不像以前一竅不通的他，樣樣
事都做到最完美，而且變得極為積極。眨眼間，
就是導修課了，熟悉的黃老師再次來到，跟上次
一模一樣地問道多多。多多亦是猶豫了一番，之
後就選擇了一個令人

意想不到的抉擇：拒 – 絕 ！



是遭遇，還是得意？
多多這種類似「在暗夜
中意外得到一盞明燈，
卻親手吹熄掉它」的行
為不但令在旁邊圍觀的
同學感到疑惑不解，同
時也令黃老師有點無奈。

但到底這連續兩次的拒
絕，是好是壞？

可以肯定地說
一句「好」。



奮鬥的自我
回到家中的多多，不像以前的他那般懶散和懈怠，
而是下定決心要努力與考試和進評奮鬥的他。

就當多多拿起了筆的瞬間，班上的同學突然給多
多打來了個電話⋯⋯



話中的失落與絕望
班上的同學：「多多，你的70分測驗卷拿了給你
爸媽看了嗎？真令人期待呢！」

（然後多多斷了線）

本來想著把火光點亮、把光再次輝煌的一絲希望
再次被一個三言兩語的電話，所引來的悲傷與沮
喪灰飛煙滅⋯⋯



熄滅的火光
多多自言自語著：我這一生真的，是這麼單獨、
那麽悲哀的嗎？

一剎間，所有的負面情緒一次過飛進了他脆弱與
情緒化的內心⋯⋯



熄滅的希望、燃點的燈火
多多望向了他那盞從來都沒有熄滅過的燈火，突
然又回想起他的夢，於是決定把那些悲傷的回憶
全部拋諸腦後，

決定要從拾自我！



勤奮、力爭上游
於是，之後的每一天多多放學後都努力溫習，又
不斷請教老師和同學。

日子久了，他由70分，跳到85分，再跳到99分，
這個令人刮目相看的演變，令之前都把「多多」
當成豬朋狗友的同學，一瞬間，就感到慚愧不已。



成功的光芒、擁抱喜悅

「我成功了！」多多大喊
一種無法不釋放自己內心的喜悅，令多多興喜得
又跳又叫，又感謝那些幫助過他的朋友與局部的
同學，更要感謝他自己堅定不移的信心！



活出彩虹、新的未來
雖然多多克服了考試的重重困難，但同時也要面
對新的未來、新的挑戰：中學的考驗。

他願意抱著自己堅持不懈、永遠都不會改變的信
心，去繼續度過一切的障礙，活出美好、最佳的
自我，與彩虹共存！


