
「躍動校園 活力人生」計劃同樂日 

邁步巴黎迎奧運挑戰賽暨MVPA60獎勵計劃 

中小學適用的學與教資源 

主題及連結 類別 二維碼 

1. 2024巴黎奧運介紹 

 

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-

development/kla/pe/asap/OG_paris/infographic_1_

Chi.pdf  

資訊圖 

 

2. 2024巴黎奧運比賽統計 

 

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-

development/kla/pe/asap/OG_paris/infographic_2_

Chi.pdf  

資訊圖 

 

 

3. 2024巴黎奧運新項目 - 霹靂舞 

 

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-

development/kla/pe/asap/OG_paris/infographic_br

eaking_Chi.pdf  

資訊圖 
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主題及連結 類別 二維碼 

4. 2024巴黎奧運新項目 - 運動攀登 

 

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-

development/kla/pe/asap/OG_paris/infographic_Sp

ort_Climbing_C.pdf  

資訊圖 

 

 

5. 2024巴黎奧運 - 欖球 

 

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-

development/kla/pe/asap/infographic_rugby.pdf  

資訊圖 

 

 

6. 《東坡愛運動》- 中國傳統體育 (包括投壼、

捶丸) 

 

https://big5.hangzhou2022.cn/gate/big5/www.hang

zhou2022.cn/dgyy/ed/202209/t20220923_52615.s

html 

（資料來源：杭州 2022年第 19屆亞運會官方

網頁） 

影片 
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主題及連結 類別 二維碼 

7. MVPA60 運動建議 - 跳繩 

 

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-

development/kla/pe/asap/ASAP_rs_s1.pdf 

簡報 

 

 

 

8. 酷熱天氣下進行體育活動 

 

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-

development/kla/pe/references_resource/PA_Hot_

Weather_C.pdf  

資訊圖 

 

 

 

教育局課程發展處 

2024年 6月 
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