
支援小五/小六
升中培訓安排

梁瑞琪主任



支援小五/小六升中安排：



支援小五/小六升中培訓安排：

中學模擬
面試及體
驗活動

升中面試
培訓課程

校本小六
升中模擬
面試訓練



支援小五/小六升中培訓安排：
參加中學模擬面試訓練及體驗活動

為升學作好準備

小組模擬面試

配合生涯規劃，
豐富學習經歷。 STEM、ART、CHEM

體驗活動

10月至12月



支援小五/小六升中培訓安排：
參加中學模擬面試訓練及體驗活動

個人模擬面試

在校園健身室裏學習
安全地使用器材

配合生涯規劃，
豐富學習經歷。

為升學作
好準備

10月至12月



支援小五/小六升中培訓安排：
升中面試培訓課程

小六升中面試增潤班

日期：

5-10-2024(六) 12-10-2024(六)

19-10-2024(六) 26-10-2024(六)

2-11-2024(六) 23-11-2024(六)

7-12-2024(六) 14-12-2024(六)

時間：

A組：下午1:30-3:00 B組：下午3:15-4:45

本校與謝家亮説話
訓練中心合辦



支援小五/小六升中培訓安排：
升中面試培訓課程

小五升中面試預備班

日期：

15-3-2025(六) 22-3-2025(六)

29-3-2025(六) 5-4-2025(六)

時間：

下午1:30-3:00

本校與謝家亮説話
訓練中心合辦



支援小五/小六升中培訓安排：
校本小六升中模擬面試訓練

升中面試
加油站團隊

吳校長

六年級
科任
老師

副校長

星級
導師

主任及
專項
老師

2024年10月-
2025年3月

課前/小息/
午膳後/課後

1.升中面試加油站



支援小五/小六升中培訓安排：
校本小六升中模擬面試訓練

2024年10月-2025年1月

英文課堂/
導修課/

校本模擬面試日

2.英文模擬面試訓練

全班模式
面試培訓
(英文科任)

小組模式
面試培訓
(外籍英語
老師)

個人模式
面試培訓
(外籍英語
老師)



支援小五/小六升中培訓安排：
校本小六升中模擬面試訓練

2025年1月
校本小六升中模擬面試日

• 中文面試(包括時事題 )
• 英文面試
*每名同學將會於模擬面試日當天
收到面試官的口頭回饋，並於約一
星期後收到「學生面試回饋表」。

3.校本小六升中模擬面試日



支援小五/小六升中培訓安排：
校本小六升中模擬面試訓練

4.為不同學習需要的同學進行面試技巧培訓

2024年10月-
2025年3月

學生支援組



支援小五/小六升中安排：

21/9/2024(六)派發升中面試題目冊

《升中面試題目冊》為合一堂學校編製，
當中包含歷屆小六同學對師弟師妹的心
意，是一個優良傳承，請家長及同學們

小心保存，不要外傳。



支援小五/小六升中安排：

學生學習概覽(iPortfolio)

1. eClass iPortfolio平台已於九月初開放給
家長/同學輸入其他學習紀錄。

2. 第一次派發六年級iPortfolio的日期：
六年級上學期家長日(21-12-2024)

3. 如同學將報考直資中學，家長欲提早申請領
取iPortfolio，請於領取日期前14天向校方
申請，以便本組有足夠的時間為同學準備相
關文件。



網上升中資訊

1. 中學學位分配辦法內容
https://www.edb.gov.hk/tc/edu-system/primary- secondary/spa-systems/secondary-spa/general-
info/index.html

https://www.edb.gov.hk/tc/edu-system/primary- secondary/spa-systems/secondary-spa/general-info/index.html


網上升中資訊

2.《中學概覽2023-2024 》

https://www.chsc.hk/ssp2023/index.php?lang_id=2

註： 2024年12月初才出版《中學概覽2024-2025》

https://www.chsc.hk/ssp2023/index.php?lang_id=2


網上升中資訊

3. Schooland一站式升學及學校資訊平台

https://www.schooland.hk/

https://www.schooland.hk/


網上升中資訊

4. BIG EXAM大考

https://dse.bigexam.hk/zh-hk

https://dse.bigexam.hk/zh-hk


2024年度九龍城區中學親子資訊博覽





願我們攜手同行升中之路！


