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各位親愛的家長、老師和同學： 

 

隨著六月的到來，我們又迎來了本學年最後一次評估週。這是一個充滿挑戰與機

遇的時刻。我希望透過五月的〈校長家書〉，為大家加油打氣，並分享一些溫習方法和

時間管理的建議，讓我們一同「笑迎評估週」。 

 

首先，合理的時間管理對於預備評估十分重要。 

建議各位家長為孩子，或由同學自己制定一個「衝刺計劃」，像運動員一樣，設定

每天的溫習目標，並進行計時挑戰。 

 制定溫習時間表：每天劃分溫習時段，讓自己像參加比賽一樣，確保每個科目 

 都有足夠的溫習時間。 

 優先排序：根據科目的難易程度，找出「衝刺」的最佳路徑，優先攻克最具挑 

戰性的課題。 

 

其次，使用有趣的溫習方法能讓預備評估的過程更輕鬆。 

高年級同學可組織溫習小組，進行知識接力賽，每人負責一部分，共同解答問題， 

增強互動。另可使用學習工具進行自測挑戰，看看誰能在最短時間內解答最多題目，

讓溫習變成一場友好的競賽，讓記憶更加深刻。初小年級同學的家長在跟孩子溫習時，

也可透過遊戲，例如:Flash 卡、字詞接龍遊戲等，也可令溫習變得更有趣。 

 

最後，保持良好的心態至關重要。 

「評估」只是人生旅程中的一個小站，學習的過程比結果更重要。遇到溫習出現問

題或困難時，別忘了尋求幫助，請不要忘記調整自己的作息時間，保持身心健康；適

當的休息和運動能讓同學們在評估中保持最佳狀態。 

 

我相信，只要大家付出努力，並且保持正面的態度，必定能在評估中取得理想的

成績，就讓我們一同以笑臉迎接這次評估。 

 

祝各位同學評估順利！願上帝的愛常與你們同在! 

你們的校長:  

                                                                     (吳麗霞)    

二零二五年五月二十六日 

註 : 校長家書七十四另上載本校網頁→校長園地→校長家書，歡迎瀏覽。 


