




一二年級親子競技遊戲學生名單 

   班別 學號 學生姓名 

1 1A 1 區晞悅 

2 1A 2 歐洛熙 

3 1A 4 曹文欣 

4 1A 7 張紫瑜 

5 1A 9 馮宇洋 

6 1A 11 洪浚鏮 

7 1A 13 鄺希兒 

8 1A 18 廖紫筒 

9 1A 21 譚小鈺 

10 1A 24 黃䕒熹 

11 1A 26 邱梓謙 

12 1B 1 陳曉恩 

13 1B 2 陳雅婷 

14 1B 3 陳承謙 

15 1B 10 甘皓智 

16 1B 11 甘皓程 

17 1B 13 羅心願 

18 1B 16 莫筱琪 

19 1B 18 譚永曦 

20 1B 20 文婧緹 

21 1B 25 林樂湉 

22 1C 3 陳子彤 

23 1C 6 符世弘 

24 1C 7 何健銘 

25 1C 8 何信熙 

26 1C 9 黃思涵 

27 1C 14 林志熒 

28 1C 15 雷心怡 

29 1C 24 黃鈞昊 

30 1D 1 陳卓宇 

31 1D 8 鍾鈴欣 

32 1D 15 魯芯愉 

33 1D 18 潘天玥 

34 1D 20 譚榮傑 

35 1D 23 曾彥俊 

  班別 學號 學生姓名 

1 2A 1 陳柏霖 

2 2A 2 陳星雨 

3 2A 3 陳梓晴 

4 2A 8 郭冠言 

5 2A 10 李俊傑 

6 2A 11 李梓淇 

7 2A 12 李羽峰 

8 2A 15 吳思敢 

9 2A 19 董永獻 

10 2A 23 伍芯妍 

11 2B 1 陳千樹 

12 2B 2 陳梓賢 

13 2B 3 陳彥諾 

14 2B 4 蔡梓泳 

15 2B 7 黃紫晴 

16 2B 14 駱芷澄 

17 2B 16 吳卓蔓 

18 2B 17 伍晉南 

19 2B 19 薛皓晴 

20 2B 20 曾子晴 

21 2B 21 王梓悦 

22 2B 24 楊傲 

23 2B 25 張家希 

24 2C 3 范朗加 

25 2C 23 袁承浲 

26 2C 26 朱勃霖 

27 2D 1 陳玥童 

28 2D 2 陳俊廷 

29 2D 6 卓承灝 

30 2D 7 方子琪 

31 2D 8 方子軒 

32 2D 13 李俊曦 

33 2D 18 吳俊謙 

34 2D 20 王子齊 

35 2D 26 周煜彤 
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親子競技遊戲比賽方法及規則 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊戲一: 親子傳球接龍 

 每組隊伍由多位親子組合組成，家長與學生交替站立排成一直線。 

 第一位隊員手持皮球。隊員需將球透過轉腰動作傳給下一位，雙腳不能

移動。 

 當最後一位隊員接到球後，需立即抱球衝刺到隊伍的最前方，成為新的

第一位，並繼續傳球。 

 最後成功將球放進終點的紙箱內為完成比賽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊戲二: 親子二人三足： 

 親子二人一組，兩人並肩站立將一人的右腳與另一人的左腳用綁帶固定

（膝蓋下方至腳踝處） 

 共同邁步奔向終點為完成比賽。 

 

 

附件二 



家長座位安排(紫區) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件三 



親子接力賽名單 

 

線道       

1 5D 3 黎語深 6B 13 文芷晴 

2 6A 13 梁言 6A 24 徐楷來 

3 6B 19 鄧宇晴 6B 23 黃悅怡 

4 6B 24 楊朗峯 6B 25 楊予晴 

5 6C 2 陳爾颺 6C 5 鍾穎祺 

6 6C 8 許智森 6C 9 洪序林 

7 6C 18 彭懿德 6C 20 邱紫琪 

8 6D 6 鄧澤成 6D 19 戴溢琛 

附件四 



1                                         

合一堂學校 

2025-2026 年度運動會暨親子競技遊戲日 

家長義工工作崗位 

工作崗位 組長 家長工作人員(學生姓名及班別) 

駐班 

（16 人） 
盧天志 

關淑冰 (3A 何子傑家長) 駐 3A 林英姸 (5A 陳品夷家長) 駐 5A 

卓亞勿 (3B 陳柏因家長) 駐 3B 何麗群 (5B 李鎮廷家長) 駐 5B 

梁鳴鳳(3C 譚梓彤家長) 駐 3C 杜慧珊 (5C 黎恩琦家長) 駐 5C 

王麗嫦(3D 陳俊渝家長) 駐 3D 孟琦   (5D 張曦月家長) 駐 5D 

譚婍婷(4A 曾繁星家長) 駐 4A 黃芬   (6A 楊芷嫣家長) 駐 6A 

劉麗儀(4B 周凱琳家長) 駐 4B 何泳怡 (6B 楊予晴家長) 駐 6B 

杜瓔烔(4C 鍾一宇家長) 駐 4C 鄧穎妍 (6C 黃善盈家長) 駐 6C 

冼惠英(4D 毛卓嵐家長) 駐 4D 陳潤餘 (6D 戴溢琛家長) 駐 6D 

看台走廊 
(4 人) 劉一鳴 

魏曉虹(3C 胡一然家長) 羅錦清(5A 伍祐瑧家長) 

廖泳虹(5A 嚴浩信家長) 廖雪瑩 (6C 白家誠家長) 

徑賽召集 

(2 人) 
黃惠娟 張泳施 (6B 文芷晴家長) 曹義湘 (6C 洪序林家長) 

徑賽起點 
(1 人) 

翁文慧 盧𣾀東 (3A 盧柏睿家長) 黎雪儀 (5D 黎語深家長) 

徑賽終點 
(2 人) 

陳小慧 王慶球 (5A 王知樂家長) 孔鎮 (5C 孔俊喜家長) 

豆袋召集 
+工作人員 

(2 人) 

劉慕晶 
范玉君 

陸嘉茵(3C 梁文凱家長) 馬清文 (4C 蔡昊霖家長) 

壘球召集 
+工作人員 

(2 人) 

吳偉力 
湯志強 

王達成 (5B 王景新家長) 鄧光耀 (6B 鄧宇晴家長) 

跳遠召集 

+工作人員 

(2 人) 

簡俊賢 

黃杰彬 
李庭曦 (4A 李紫瑜家長) 楊哲 (4C 楊洛晴家長) 

接力(起點上線) 
(1 人) 

吳羨彤 
劉慕晶 

鄺雅怡 (5C 吳苡澄家長)  

接力(第一棒) 
(1 人) 

黃杰彬 周燕   (5C 余芙寧家長)  

接力(第二棒) 
(1 人) 

湯志強 胡艷紅 (6A 周芷晴家長)  

接力(第三棒) 
(1 人) 

簡俊賢 張敏琪 (6B 何天悅家長)  

接力(終點) 
(1 人) 

鄒明欣 
柯麗真 

陳慶華 (6C 鍾穎祺家長)  

親子(召集) 
(4 人) 

黃品儒 
陳子瑤 (3B 陳嘉明家長) 戴思宇 (4A 陳政林家長) 

董靜芬(5C 劉培熙家長)  

親子(起點) 

(2 人) 

鄒明欣 
柯麗真 

盧詠琴 (4B 蔡卓瑜家長) 梁嘉敏 (6C 柯卓賢家長) 

親子(終點) 

(2 人) 
趙惠雯 卓建挺 (3A 卓承熙家長) 陳艷  (6C 許智森家長) 
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斧山道運動場地圖 

 

 

 

 

 

 

 

前往方法: 

 

 

 

 

 

 

斧山道運動場永定道入口位置:                家長報到處: 
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