
合一堂學校 

                               2025-2026 年度                      2025b082c 

有關優化 2026-2027 年度學校上課時間表家長諮詢通告 

 

敬啟者:配合教育局向學校提倡善用學習時間以促進學生學習，持續改善學校的教學質

量建議，經由學校全體教職員商討，共識優化2026-2027年度學校上課時間表的建議(見

附件)。現特設有關優化2026-2027年度學校上課時間表家長諮詢通告，除向各位家長簡

介修訂上課時間表的原因外，現欲收集家長對本校優化上課時間表的意見/建議，敬請

各位家長於2026年5月9日(星期六)或前，抽空細閱附件並填交本通告回條。待收集家長

的意見/建議後，有關意見/建議將由學校全體教職員再作討論及跟進，再透過學校通告

或簡介會通知學校持分者有關安排。最後向校董會提案通過後，有關優化2026-2027年

度學校上課時間表始會安排在新學年推行。敬請各位踴躍表達寶貴意見，如有查詢，請

與吳麗霞校長聯絡(2711 1013)。 

 

    此致 

貴家長 

你們的校長： 謹啟 

                                                            （吳 麗 霞） 
二零二六年五月五日 

-------------------------------------------------------------------------- 

有關優化2026-2027年度學校上課時間表家長諮詢通告回條    2025b082c 

【請於2026年5月9日(星期六)或前填交】 

 

敬覆者 : 本人知悉2025b082c通告內容，本人: 

 

*  同  意 優化2026-2027年度學校上課時間表之修訂建議。 

 不同意 優化2026-2027年度學校上課時間表之修訂建議。原因: 

___________________________________________________________________ 

# 其他有關優化上課時間表的查詢/意見/建議(如有) : _____________________________ 

二零二六年五月_____日 

註 1: *請在適當 內加  

註 2: #如有需要，請在適當_____填上問題或建議。 

註 3: 通告回條請交吳麗霞校長跟進 
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合一堂學校                           附件 

2026-2027 年度全日制上課時間表(優化建議) 
節 
次 

時 科 星 
間 目 期 一 二 三 四 五 

8:15-8:25(10) 早會 

8:25-8:40(15) 班任課 

1 8:40-9:10(30) 

○1  ○8  ○17  ○23  ○32  

2 9:10-9:40(30) 

○2  ○9  ○18  ○24  ○33  

3 9:40-10:10(30) 

○3  ○10  ○19  ○25  ○34  

10:10-10:30 (20) 小息一(禮/操) 

4 10:30-11:00(30) 
○4  ○11  ○20  ○26  ○35  

5 11:00-11:30(30) 
○5  ○12  ○21  ○27  ○36  

6 11:30-12:00(30) 
○6  ○13  ○22  ○28  ○37  

12:00-12:40 (40) 午 膳 

12:40-1:00 (20) 小 息 二 (按午間活動安排) (樓層/禮/操) 

7 
1:00-1:30(30) 

○7  ○14  週會/成長課 ○29  ○38  

8 1:30-2:00(30) 導修 ○15  導修 ○30  ○39  

2:00-2:10 (10) 小息三（樓層小休） 

9 2:10-2:40(30) 

多元課A 

2:10-3:00 (50) 

○16  多元課B 

2:10-3:00 (50) 

○31  
卜課外活動 

2:10-3:00 (50) 

10 2:40-3:00(20) 導修 導修 

課後 3:00-5:00 
校隊訓練/課後功課輔導/區本計劃 

 

補充資料： 

(1)上學及放學時間不變(上午 8:15-下午 3:00)、課後設校隊訓練/課後功課輔導/區本計劃，安排不變。 

(2)早會時間為 10 分鐘 

(3)班主任課為 15 分鐘 

(4)課堂總節數不變，每週共 39 節。 
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(5)增加正規課堂時間 

為了維持同學上課、放學的時間不變及增加同學小休、活動的時間，本年度時間表中的第二節課

堂時間只有 25 分鐘，故第一個優化點是把所有課堂統一為 30 分鐘一節，每週維持正規課堂共 39 

節不變，以增加正規課堂時間。 

 

(6)優化半小時的多元課安排 

把現時三天的多元課改為兩天進行，並把小休調在下午時段，以便師生在多元課前作準備。這樣

安排(把 2 個半小時多元課轉為 1 次 50 分鐘多元課)，有利進行不同的探究性活動，如科學實驗、

STEAM 活動及跨學科活動等，充裕的活動時間，能令活動成效更理想。 

 

(7)優化週會/成長課及導修課安排 

為了讓同學的身心靈有一個更佳的準備參與週會及成長課，亦避免縮減在週會/成長課前的導修課

時間，新學年將會把週會/成長課規劃在星期三小息二後進行。 
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